
 Les Jard ins Secrets pour les 4-6 ans. 
Ç tous les sens en Žveil  È 

 
Livret  pŽdagogique dest inŽ aux enseignants 

 
 DŽroulement de la visite : 
 
I. Introduct ion : LÕhistoire des Jardins Secrets racontŽe aux tout -pet i t s : 
 

Les enfants sont accueillis ˆ  lÕombre de notre grand 
marronnier, ou, par temps de pluie, dans notre pet it 
Riad abritŽ. La visite dŽbute par un conte. Il permet 
de sensibiliser les enfants ˆ  lÕhistoire singuli• re de 
nos jardins ˆ  travers une famille (le p• re, la m•re et 
leurs 3 pet ites filles). Cette histoire va alors servir 
de fil conducteur ˆ  la dŽcouverte du site : 
- Dans chaque espace traversŽ au cours de la visite, il 
sera demandŽ ˆ  lÕenfant de retrouver visuellement 
les ŽlŽments prŽsents dans lÕhistoire (en italique 
dans le conte Ð annexe 1). 
 

Accent mis sur lÕimaginaire 
 

 2. La ferme : l ieu dÕobservat ion et  de crŽat ivi tŽ :  
 

 
 
 
La visite des jardins commence par lÕexploration de deux 
pi• ces de la ferme : la pi• ce campagnarde et  la chambre 
proven•ale.  
 
 
 
 

 
- La visite de ces deux pi• ces vise ˆ  dŽvelopper le sens de 
lÕobservat ion et  la crŽat ivitŽ de lÕenfant par lÕanalyse des dŽcors : 
lÕenfant y trouvera des ŽlŽments dŽtournŽs de leur usage habituel Ð 
grainet iers rŽalisŽs en graines de cafŽ, morceaux de sucre, lentilles, 
ma•s É, dŽcor floral de graines de courges et petits pois sŽchŽs.  
 
 
- Les murs de la pi•ce campagnarde sont composŽs de plats peints de mot ifs symbolisant la 
campagne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
LÕenfant pourra retrouver les ŽlŽments entendus dans le conte.  

jeu Ç le potager des Jardins Secrets È Ð annexe 2. 
 

CompŽtences abordŽes : la mŽmoire, lÕobservat ion, la crŽat ivitŽ 
Prolongat ion possible en classe : t ravail de graphisme sur lÕut ilisat ion dÕŽlŽments dŽtournŽs  

de leur usage habituel. Ex : les grainet iers 
 

 
 3. Le jardin  de lÕapothicair e : le jardin  aux mi l le senteurs : 
 
Ce jardin, en espalier, rappelle quÕautrefois lÕapothicaire Žtait  dÕabord jardinier. Ici se cult ivent 
des plantes aromatiques et mŽdicinales.  
- LÕenfant pourra dŽcouvrir  et  reconna”t re de nombreuses senteurs : la menthe, le fenouil, la 
verveine, le curryÉ LÕanimateur lÕaidera ˆ  dŽcouvrir les principaux usages et  propriŽtŽs de 
chacune de ces plantes.  

jeu Ç le pet it  apothicaire È : lÕenfant pourra relier chaque plante ˆ  son usage - annexe 2 
Sens sollicitŽ : lÕodorat 

 
 4. La cour  des calades : expression l ibre de crŽat ivi tŽ : 

 
 
 
Cette cour est  tapissŽe de Ç calades È - tapis de galets incrustŽs dans 
du ciment Ð rŽalisŽes par les 3 filles de la famille.  
- LÕenfant retrouvera les formes ŽvoquŽes dans le conte : fleurs, cÏ urs, 
trianglesÉ  

jeu Ç tapis magique È - coloriage magique reprenant des formes vues 
dans la cour des calades - annexe 2. 

 
Accent mis sur lÕŽveil de la crŽat ivitŽ 

 
 
 
 5. Les salons : quels matŽr iaux pour  quel les ut i l isat ions ? 

 
Ce dernier module de la visite se fera, dans le Ç salon aux 
babouches È par temps clŽment, dans le Ç salon 
marocain È par temps couvert. 
- Il permet, par le toucher , dÕapprŽhender les diffŽrents 
matŽriaux qui composent le jardin : le bois (sous toutes 
ses formes : dŽcoupŽ, tournŽ, sculptŽ), le calcin (morceaux 
de verre polis devenus doux et  lisses), le mort ier de chaux 
(sorte de ciment, matŽriau de base des Jardins Secrets), le 

cuivre. LÕenfant mettra en relat ion chaque matŽriau et  son ut ilisat ion, gr‰ce ˆ  lÕobservat ion de 
ce qui lÕentoure. Ex : du bois tournŽ servant ˆ  faire une balustre. 
- LÕenfant aura aussi lÕoccasion de sent ir lÕodeur caractŽrist ique du c•dre. 
 
Et  pour  finir  sur une note gourmandeÉ 
- Violet te, coquelicot, gŽraniumÉ autant de fleurs qui se gožtent : lÕenfant pourra associer la 
fleur et la saveur correspondante gr‰ce ˆ  un bonbon aromat isŽ.  

 
Sens sollicitŽs : lÕobservat ion, le toucher, lÕodorat, le gožt  

Accent mis sur la reprŽsentat ion en 3 D 



 
 
 
 

 RŽcapitulat i f des not ions abordŽes / Sens sol l ici tŽs : 
 

LÕenfant pourra au cours de cette visite aiguiser ses 5 sens, dŽvelopper son sens de 
lÕobservat ion, faire travailler son imaginat ion, Žveiller sa crŽat ivitŽ, acquŽrir des not ions de 
reprŽsentation en 3 D.  
 
 

 Informat ions prat iques : 
 
- Niveau : maternelle et cours prŽparatoire 
- DurŽe de la visite : 1h15 environ 
- Tarif : 5 !  / enfant - 1 gratuitŽ accompagnateur pour 10 Žl• ves. Au-delˆ , les accompagnateurs 
bŽnŽficient de notre tarif groupe (6,5 ! ). 
- Un Ç livret-jeu È - annexe 2 - sera remis ˆ  chaque enfant ˆ  lÕissue de la visite. 
- PrŽvoir des v• tements adaptŽs ˆ  la mŽtŽo. La visite est maintenue en cas de mauvais temps ; 
nous adaptons notre parcours (nombreux espaces couverts). 
- La visite comporte de nombreux aspects pŽdagogiques, et le conte, fil conducteur de la visite, 
lui apporte un aspect ludique, adaptŽ aux enfants.  
- Sites ˆ  proximitŽ des Jardins Secrets, pour complŽter votre journŽe : Žlevage dÕautruches ˆ  
Hauteville-sur-Fier (4 km), les gorges du Fier et le ch‰teau de Montrott ier ˆ  Lovagny (8 km),  le 
musŽe de la nature ˆ  Gruffy (12 km) 
- Coins pique-nique ˆ  proximitŽ : plan dÕeau ˆ  Rumilly (8 km), possibilitŽ Žventuelle de pique-
niquer aux Jardins Secrets (nous consulter). 
- Point dÕeau et  toilettes dans lÕenceinte des Jardins Secrets 
 
  
 
 
 
 


